




МЕНЮ
на 05.09.2023 г.
для учащихся детей с ОВЗ с 12 лет

2 день

СОГЛАСОВАННО

№
п/п

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
В ы хо д , гр. Стоимость питания

Б ел ки Ж и р ы У гл е в . К /К А Л .

З а в т р а к

1 8 ,32 6 ,0 2 10 ,06 1 2 8 ,0 0 90 Л е н и в ы е  го л у б ц ы 4 4 ,2 0

2 0 ,58 1 ,76 2 ,3 8 2 7 ,6 9 30 С о у с  к р а с н ы й  о сн о в н о й 0 ,9 1

3 3 ,06 4 ,8 0 2 0 ,4 5 1 37 ,25 150 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 3 ,8 5

4 1,16 0 ,3 0 4 7 ,2 6 196 ,38 2Ш К о м п о т  и з  см еси  с у х о ф р у к то в 6 ,8 о
5 2 ,5 2 0,63 16 .20 7 4 ,2 5 30 Х л еб  р ж а н о -  п ш ен и ч н ы й 3 ,3 6

6 2 ,37 0 ,3 0 14 ,49 7 0 ,2 0 30 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 ,8 8

18,01 13,81 1 1 0 ,8 4 6 3 3 ,7 7 И того 7 2 ,0 0
О б е д

1
1,83 4 ,9 0 11,75 9 8 ,4 0 25 0 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й

11,51

2 2 ,52 6 3 ,0 0 16 ,20 7 4 ,2 5 30 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 ,3 6

3 2 ,37 0 ,3 0 14 ,49 7 0 ,2 0 3 0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 ,8 8

4 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,4 0 2 0 0 С о к  ф р у к то в ы й 16 ,00

5 9 ,13 3 ,8 2 2 7 ,0 0 179 ,00 80 б у л о ч к а 2 5 ,0 0

7,72 68,20 62,64 327,25 И то го 58,75

С У М М А 130,75

Бухгалтер Поваляева И.С.

МЕНЮ
на 05.09.2023 г.
для учащихся детей с ОВЗ с 7 до 11 лет

2 день

СОГЛАСОВАННО
Дире1Ш>йгшкЬ^1Ь1

№
п/п

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
В ы хо д , гр . Стоимость питания

Б е л ки Ж и р ы У гл е в . К /К А Л .

З а в т р а к

1 8 ,32 6 ,0 2 10 ,06 1 28 ,00 90 Л е н и в ы е  го л у б ц ы 4 4 ,2 0

2 0 ,58 1 ,76 2 ,3 8 2 7 ,6 9 30 С о у с  к р а с н ы й  о сн о в н о й 0 ,9 1

3 3 ,06 4 ,8 0 2 0 ,4 5 137 ,25 150 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с  м асл о м  сл и в о ч н ы м 1 3 ,8 5

4 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,4 0 2 0 0 С о к  ф р у к то в ы й  в и н д .у п ак о в к е 3 2 ,5 0

5 2 ,5 2 0 ,63 16 ,20 7 4 ,2 5 30 Х л еб  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 3 ,3 6

6 2 ,3 7 0 ,3 0 14,49 7 0 ,2 0 30 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 ,8 8

1 7 ,8 5 13,51 8 3 ,7 8 5 2 1 ,7 9 И ТО ГО 9 7 ,7 0
О б ед

1 1,83 4 ,9 0 11,75 9 8 ,4 0 25 0 Р а с с о л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й 11,51

2 2 ,5 2 6 3 ,0 0 16 ,20 7 4 ,2 5 30 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 3 ,3 6

3 2 ,37 0 ,3 0 14 ,49 7 0 ,2 0 3 0 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 ,8 8

4 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,4 0 20 0 С о к  ф р у к то в ы й 16,00

7,72 68,20 62,64 327,25 И то го 33,75

у С У М М А 131,45

Бухгалтер Поваляева И.С.
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